
ORDNE DEIN 

LEBEN

TEIL 2 – ZEITMANAGEMENT

„Zeit hat man nicht. Zeit muss man sich machen!“



"Die Zeit ist ein Geschenk Gottes, mit der man sorgfältig 

umgehen muss." - Gordon MacDonald



schlechte Zeiteinteilung

• Indizien

• Resultat



Empfehlung für Zeitmanagement

• Ruhe im inneren machen

• Zeit einteilen

• Grenzen kennen

• Ziele haben



geistliche Leben

• Eph 5,16-17

• Mth 6,25; Lk 12,22

• Röm 7,15-25

• 1Kor 10,13



zusammengefasst

• Wissen, wann man am effektivsten arbeiten kann

• Gute Kriterien für Zeiteinteilung – für die besten Dinge 

entscheiden

• Zeit im voraus planen



ORDNE DEIN LEBEN

„Zeit hat man nicht. Zeit muss man sich machen!“

„Nutze die Zeit, die du heute hast.“ – Eph. 5,16


